PROGRAM CWICZEN Z HISTOLOGII DLA STUDENTOW | ROKU
KIERUNKU LEKARSKIEGO

W ROKU AKADEMICKIM 2023/24 SEMESTR |

Cwiczenie nr 1 - 05.10.2023 (czwartek) - 06.10.2023 (piatek) (¢wiczenia 3 godz.)

Wprowadzenie do histologii. Zasady dziatania mikroskopu optycznego i elektronowego.
Charakterystyka obrazu w mikroskopie optycznym, powiekszenie, zdolnos¢ rozdzielcza.
Ogo6lne zasady przygotowania materialu do badan w mikroskopie optycznym i elektronowym.
Charakterystyka podstawowych technik histologicznych. Podstawy histochemii klasycznej,
histochemii enzymow, immunocytochemii i hybrydocytochemii. Zasady poprawnego
mikroskopowania.

Komérka, cz. I Btony biologiczne: sktadniki bton, ich wlasno$ci i znaczenie czynno$ciowe.
Transport przez blony biologiczne i jego regulacja. Btona komdrkowa, glikokaliks. Jadro -
organizacja przestrzenna chromatyny, euchromatyna i heterochromatyna. Jaderko. Zrab jadra.
Otoczka jadrowa 1 komunikacja jadrowo-cytoplazmatyczna. Struktura rybosoméw i przebieg
translacji. Siateczka $rdédplazmatyczna szorstka i gtadka.

Cwiczenie nr 2 - 09.10.2023 (poniedzialek) - 11.10.2023 (Sroda) (éwiczenia 3 godz.)

Komeérka, cz. II  Aparat Golgiego - biegunowos¢ diktiosomu, rola w procesie przebudowy
bton, modyfikacji 1 segregacji bialek. Egzocytoza. Endocytoza i jej rodzaje, przedziaty
endosomowe. Lizosomy. Proteasomy. Mitochondria - charakterystyka morfologiczna,
wlasnosci przedziatéw mitochondrialnych, rozmieszczenie uktadow enzymatycznych i
mechanizmy ich dzialania. Aparat genetyczny 1 biogeneza mitochondriow. Peroksysomy.
Cytoszkielet i mechanizmy zjawisk ruchowych w komoérkach. Smieré¢ komérki: nekroza i
apoptoza.

Cwiczenie nr 3 - 12.10.2023 (czwartek) - 13.10.2023 (piatek) (¢wiczenia 3 godz.)

Tkanka nablonkowa. Ogo6lna charakterystyka i funkcje nabtonkow. Klasyfikacja
nablonkdéw 1 charakterystyka ich poszczeg6élnych typow. Modyfikacje budowy tkanki
nabtonkowej w zaleznosci od petnionej funkcji. Zréznicowania powierzchni nabtonkow:
mikrokosmki i migawki, mechanizm ruchu migawek. Polgczenia migdzykomorkowe. Blaszka
podstawna. Gruczoty - typy budowy i wydzielania.

Cwiczenie nr 4 - 16.10.2023 (poniedzialek) — 18.10.2023 (§roda) (éwiczenia 3 godz.)

Tkanka Iaczna whasciwa. Charakterystyka chemiczna i strukturalna substancji
mig¢dzykomorkowej (wldkna i istota podstawowa). Pochodzenie, budowa i czynnos¢ komorek
tkanki tgcznej wlasciwej: komorki widknotworcze, komorki uczestniczace w zjawiskach
obronnych. Klasyfikacja odmian tkanki facznej. Tkanka ttuszczowa.



Cwiczenie nr 5 - 19.10.2023 (czwartek) - 20.10.2023 (piatek) (¢wiczenia 3 godz.)

Tkanki laczne podporowe. Chrzagstka: charakterystyka substancji miedzykomoérkowe;,
terytoria chrzestne, typy chrzastki. Elementy sktadowe kosci — substancja miedzykomodrkowa
1 komorki: kom. osteogenne, osteoblasty i osteoklasty. Blaszka kostna, organizacja
strukturalna i czynno$ciowa kos$ci gabczastej 1 zbitej. Kostnienie na podtozu
mezenchymatycznym i chrzgstnym. Wzrost 1 przebudowa kosci. Podstawy procesu
biomineralizacji. Budowa stawu.

Cwiczenie nr 6 - 23.10.2023 (poniedzialek) - 25.10.2023 (Sroda) (¢éwiczenia 2 godz.)

Krew i hemopoeza. Osocze. Elementy morfotyczne krwi, charakterystyka i przystosowanie
do funkcji. Znaczenie granulocytéw w procesach obronnych ustroju. Limfocyty, ogolna
charakterystyka. Monocyty. Ptytki krwi. Budowa szpiku krwiotworczego. Hemopoeza:
komorki macierzyste, linie rozwojowe i ich charakterystyka.

Cwiczenie nr 7 - 26.10.2023 (czwartek) - 27.10.2023 (piatek) (¢wiczenia 3 godz.)

Tkanka mie$niowa. Aparat kurczliwy. Klasyfikacja tkanki migsniowej. Charakterystyka
komorek migsniowych gtadkich, wiokien migsniowych szkieletowych i komoérek migénia
sercowego. Podstawy strukturalne i molekularne zjawiska skurczu w mig$niach gtadkich i
poprzecznie prazkowanych. Struktura sarkomeru. Budowa i funkcja kanalikow T 1 siateczki
sarkoplazmatycznej. Ptytka motoryczna. Organizacja btony migéniowej gtadkiej, mig$nia
szkieletowego 1 migénia sercowego wraz z uktadem przewodzacym. Niemigsniowe komorki
kurczliwe.

30.10.2023-03.11.2023 - nie ma ¢wiczen z histologii

Cwiczenie nr 8 - 06.11.2023 (poniedzialek) - 08.11.2023 (Sroda) (¢éwiczenia 3 godz.)

Tkanka nerwowa. Pojecie neuronu i charakterystyka jego wyposazenia
cytoplazmatycznego. Klasyfikacja komorek nerwowych. Widkna nerwowe 1 ich typy.
Strukturalne i molekularne podstawy przewodnictwa nerwowego. Budowa i typy synaps,
przewodnictwo synaptyczne. Typy i czynno$¢ komorek neurogleju. Pien nerwowy (nerw
obwodowy). Zw¢j miedzykregowy. Osrodkowy uktad nerwowy: sktad istoty szarej i biate;j,
organizacja rdzenia krggowego, kory mézdzku 1 mozgu.

09.11.2023 (czwartek) — 10.11. 2023 (piatek) - nie ma ¢wiczen z histologii
Cwiczenie nr 9 - 13.11.2023 (poniedzialek) - 15.11.2023 (§roda) (¢éwiczenia 3 godz.)

Uklad naczyniowy. Elementy skladowe §ciany naczyniowej. Srodblonek, charakterystyka i
funkcje. Mechanizmy transportu substancji 1 migracji leukocytow przez sroédbtonek.
Angiogeneza. Budowa kapilarow 1 ich typy. Prekapilary i postkapilary, regulacja przeptywu
przez tozysko naczyn wlosowatych. Naczynia tetnicze: te¢tnice typu migsniowego i
sprezystego. Naczynia zylne - roznorodnos¢ budowy. Anastomozy tetniczo-zylne. Warstwy
Sciany serca.



Cwiczenie nr 10 - 16.11.2023 (czwartek) — 17.11.2023 (piatek) (¢wiczenia 3 godz.)

Uklad limfatyczny. Komorki uczestniczgce w reakcjach immunologicznych: komoérki
prezentujace antygen, limfocyty T i ich subpopulacje, limfocyty B i NK. Odpornos¢
nieswoista, receptory rozpoznajgce wzorzec. Podstawy reakcji immunologicznych:
odpowiedz humoralna i komoérkowa. Tkanka limfoidalna. Organizacja grudki chtonne;.
Budowa i czynno$¢ wezta chtonnego. Sledziona - organizacja miazgi biatej i czerwonej,
krazenie $ledzionowe. Uktad nabtonkowo-limfatyczny grasicy i jej rola jako centralnego
narzadu limfatycznego. Tkanka limfoidalna bton sluzowych - migdatki.

Cwiczenie nr 11 - 20.11.2023 (poniedzialek) - 22.11.23 (Sroda) (¢wiczenia 3 godz.)

Powloki skérne. Naskorek - keratynocyty 1 proces rogowacenia, inne komoérki obecne w
naskorku (melanocyty, komorki Langerhansa 1 komoérki Merkla) i ich funkcje. Organizacja
skory whasciwej i tkanki podskornej. Gruczoty potowe, tojowe 1 zapachowe — budowa i
mechanizmy wydzielnicze. Korzen wtosa i twory z nim zwigzane. Unaczynienie 1 unerwienie
skory, typy zakonczen nerwowych i ich rola. Charakterystyka morfologiczna skory z réznych
okolic ciala.

11124.11.23 godz.18.45 - Sprawdzenie wiadomosci z zakresu cytologii, oraz budowy i
funkcji tkanek (w formie testu)

Cwiczenie nr 12 - 23.11.2023 (czwartek) — 24.11. 2023 (piatek) (éwiczenia 3 godz.)

Uklad pokarmowy, cz. I. Jama ustna i gruczoly slinowe. Btona §luzowa réznych rejonow
jamy ustnej. Jezyk - brodawki i kubki smakowe, mechanizm percepcji bodzcoéw smakowych.
Mate i duze gruczoty $linowe — budowa i czynnos$¢ odcinkow wydzielniczych i przewoddéw
wyprowadzajacych. Roznicowa charakterystyka §linianek. Ogolna budowa zgba: struktura
tkanek twardych, miazga zgba, ozebna i dzigsto.

Cwiczenie nr 13 - 27.11.2023 (poniedzialek) - 29.11.2023 (§roda) (¢wiczenia 3 godz.)

Uklad pokarmowy, cz. Il. Cewa pokarmowa. Ogolna budowa cewy pokarmowej,
charakterystyka warstw $ciany. Budowa przetyku. Organizacja blony $luzowej zotadka,
charakterystyka nabtonka powierzchniowego, gruczotéw 1 ich sktad komoérkowy. Jelito 1 jego
przystosowanie do funkcji. Zréznicowania budowy poszczegoélnych odcinkow jelit. Tkanka
limfoidalna cewy pokarmowej. Sploty nerwowe cewy pokarmowej. Komorki dokrewne cewy
pokarmowej.

Cwiczenie nr 14 - 30.11.2023 (czwartek) — 01.12. 2023 (piatek) (¢wiczenia 2 godz.)

Uklad pokarmowy, cz. III. Duze gruczoly ukladu pokarmowego. Trzustka - struktura i
funkcja czgéci zewnatrzwydzielniczej, charakterystyka odcinka wydzielniczego, komorki
gruczotowej i drog wyprowadzajgcych. Watroba - organizacja zrazikowa (zrazik w ujeciu
klasycznym i czynno$ciowym). Charakterystyka strukturalna i czynno$ciowa komorki
watrobowej 1 jej biegundow. Zatoki watrobowe 1 komodrki z nimi zwigzane. Krazenie krwi w
watrobie. Wewnatrz- 1 zewnatrzwatrobowe drogi zéiciowe.



Cwiczenie nr 15 - 04.12.2023 (poniedzialek) - 06.12.23 (§roda) (¢éwiczenia 3 godz.)

Uklad dokrewny. Przysadka mozgowa: cze¢$¢ gruczotowa i nerwowa, zwigzek
morfologiczny i czynno$ciowy przysadki z podwzgdrzem. Tarczyca: organizacja narzadu,
struktura pecherzyka tarczycowego, budowa tworzacych go komorek, etapy produkcji
hormonow, komorki C. Nadnercze. Kora: podziat na warstwy, cechy ultrastrukturalne
komorek steroidogennych. Rdzen: komorki chromochtonne, komérkowe aspekty produkeji
katecholamin. Wysepki trzustkowe - typy komoérek, ich charakterystyka ultrastrukturalna i
czynno$ciowa. Przytarczyce — budowa, typy komorek i ich czynnos$¢. Szyszynka. System
rozsianych komorek dokrewnych (DNES).

Cwiczenie nr 16 - 07.12.2023 (czwartek) — 08.12. 2023 (piatek) (¢wiczenia 3 godz.)

Uklad rozrodczy zenski. Jajnik —organizacja i kolejne stadia rozwoju pecherzykow
jajnikowych. Atrezja pecherzykdéw. Ciatko zotte, luteoliza i ciatko biatawe. Charakterystyka
komorek dokrewnych jajnika. Zrab jajnika. Jajowod: budowa $ciany, charakterystyka
nabtonka. Macica: endometrium i myometrium, zmiany btony §luzowej macicy w przebiegu
cyklu miesigcznego. Szyjka macicy. Pochwa: budowa §ciany, cytologia rozmazow
pochwowych. Lozysko - budowa kosmka tozyskowego i charakterystyka bariery tozyskowe;.
Plyta podstawowa i komorki doczesnowe. Budowa histologiczna bton ptodowych i sznura
pepowinowego. Gruczol mlekowy - ogoélna charakterystyka budowy, zmiennos$¢ zalezna od
fazy rozwoju 1 stanu czynnosciowego. Struktura odcinka wydzielniczego i1 komorki
wydzielniczej, mechanizmy wydzielania sktadnikow mleka, budowa przewodow
wyprowadzajacych.

Cwiczenie nr 17 - 11.12.2023 (poniedzialek) - 13.12.23 (§roda) (¢éwiczenia 3 godz.)

Uklad oddechowy. Drogi oddechowe — nabtonek i jego sktad komorkowy, charakterystyka
btony $luzowej. Jama nosowa: btona §luzowa obszaru oddechowego, btona §luzowa obszaru
wechowego 1 jej nabtonek — budowa 1 czynno$¢. Budowa tchawicy, oskrzeli 1 oskrzelikow.
Organizacja miazszu plucnego. Pecherzyk ptucny: typy pneumocytow i ich funkcje, bariera
powietrze-krew, surfaktant i jego rola. Makrofagi ptucne i komorki §rédmigzszowe.

Cwiczenie nr 18 - 14.12.2023 (czwartek) - 15.12.2023 (piatek) (¢wiczenia 3 godz.)

Uklad rozrodczy meski. Jadro - kanalik nasienny 1 jego btona graniczna. ,,Nabtonek”
plemnikotworczy, spermatogeneza, ultrastruktura plemnika. Komorki Sertolego. Przestrzen
Srodmigzszowa jadra: komorki Leydiga, makrofagi jadrowe. Budowa 1 czynno$¢

drog wyprowadzajacych: kanaliki proste, sie¢ jadra, najadrze 1 nasieniowdd. Budowa 1
czynno$¢ gruczotu krokowego, pecherzykéw nasiennych, gruczotéw opuszkowo -
cewkowych.

Uklad moczowy. Nerka — obszary migzszu. Charakterystyka nefronu i lokalizacja jego
odcinkoéw w obregbie migzszu nerki. Budowa ciatka nerkowego, ultrastruktura i mechanizm
dziatania bariery filtracyjnej. Charakterystyka strukturalna i czynno$ciowa kolejnych
odcinkow nefronu. Cewka zbiorcza i jej rola w procesie zageszczania moczu. Aparat



przyktebuszkowy. Uktad naczyn krwionosnych w nerce. Drogi moczowe: moczowdd,
pecherz moczowy i jego adaptacja do zmiennej pojemnosci.

Cwiczenie nr 19 - 18.12.2023 (poniedzialek) - 20.12.2023 (Sroda)  (¢éwiczenia 3 godz.)
Narzad wzroku. Ogoélna organizacja gatki ocznej, warstwy $ciany. Budowa twardowki i
rogéwki. Naczynidwka wilasciwa, struktury zwigzane z akomodacja i adaptacja: ciatko
rzgskowe, teczéwka 1 soczewka. Produkcja i krgzenie ptynu wodnistego. Siatkowka —
charakterystyka kolejnych warstw, budowa i czynnos¢ fotoreceptoréw. Plamka z6lta i plamka
Slepa. Powieka: spojowka, tarczka 1 gruczoty. Gruczot tzowy.

11115.12.23 Termin poprawkowy sprawdzenia wiadomosci z zakresu cytologii, oraz
budowy i funkcji tkanek (w formie testu)

21.12.2023 - 10.01.2024 — nie ma ¢wiczen z histologii
Cwiczenie nr 20 - 11.01.2024 (czwartek) - 12.01.2024 (piatek) (éwiczenia 3 godz.)
Cwiczenie repetytoryjne I

Kolokwium zaliczeniowe - 12.01.2024

Cwiczenie nr 21 - 15.01.2024 (poniedzialek) - 17.01.2024 (Sroda) (¢éwiczenia 3 godz.).
Demonstracja procedury egzaminu praktycznego.
Cwiczenie nr 22 - 18.01.2024 (czwartek) - 19.01.2024 (piatek) (¢éwiczenia 3 godz.)
Cwiczenie repetytoryjne II.

I Zaliczenie praktycznej znajomosci preparatéow:

29.01.2024 (poniedzialek) - 30.01.2024 (wtorek)
I Egzamin teoretyczny - 01.02.2024 (czwartek) godz.09.00

I Egzamin poprawkowy - 19.02.2024 ( poniedzialek) - 20.02.2024 (wtorek)



