HARMONOGRAM I ZAGADNIENIA DO CWICZEN Z HISTOLOGII
I CYTOFIZJOLOGII
I ROK KIERUNEK LEKARSKO-DENTYSTYCZNY 2025/2026

SEMESTR 1

Cwiczenie nr 1 - 06.10.2025 - 07.10.2025

Wprowadzenie do histologii. Zasady dzialania mikroskopu optycznego. Charakterystyka obrazu
w mikroskopie optycznym, powiekszenie, zdolnos$¢ rozdzielcza. Ogolne zasady przygotowania materiatu do
badan w mikroskopie optycznym. Charakterystyka podstawowych technik histologicznych. Zasady
poprawnego mikroskopowania.

Komorka, cz. I Blony biologiczne: sktadniki bton, ich wlasno$ci i znaczenie czynno$ciowe. Transport przez
btony biologiczne 1 jego regulacja. Btona komorkowa, glikokaliks. Jadro - organizacja przestrzenna
chromatyny, euchromatyna i heterochromatyna. Jaderko. Zrab jadra. Otoczka jadrowa i komunikacja jadrowo-
cytoplazmatyczna. Struktura rybosomow 1 przebieg translacji. Siateczka sSrodplazmatyczna szorstka i gtadka.
Aparat Golgiego - biegunowos¢ diktiosomu, rola w procesie przebudowy bton, modyfikacji 1 segregacji
biatek.

Cwiczenie nr 2 - 13.10.2025 - 14.10.2025

Komérka, cz. II, Egzocytoza. Endocytoza i jej rodzaje, przedzialy endosomowe. Lizosomy. Proteasomy.
Mitochondria - charakterystyka morfologiczna, wiasnosci przedzialdéw mitochondrialnych, rozmieszczenie
uktadow enzymatycznych i mechanizmy ich dziatania. Aparat genetyczny i biogeneza mitochondriow.
Peroksysomy. Cytoszkielet i mechanizmy zjawisk ruchowych w komoérkach. Smier¢ komorki: nekroza
1 apoptoza.

Cwiczenie nr 3 - 20.10.2025 - 21.10.2025

Tkanka nablonkowa. Ogolna charakterystyka 1 funkcje nablonkéw. Klasyfikacja nabtonkoéw
1 charakterystyka ich poszczegolnych typoéw. Modyfikacje budowy tkanki nablonkowej w zaleznosci od
pelionej funkcji. Zré6znicowania powierzchni nabtonkow: mikrokosmki 1 rzeski, mechanizm ruchu rzesek.
Potagczenia migdzykomodrkowe. Blaszka podstawna. Gruczoty - typy budowy i wydzielania.

24.10.2025, godz. 16.00 - KOLOKWIUM Z ZAKRESU CYTOLOGII

Cwiczenie nr 4 - 27.10.2025 - 28. 10.2025

Tkanka laczna wlasciwa. Charakterystyka chemiczna i strukturalna substancji miedzykomorkowej (widkna
1 istota podstawowa). Pochodzenie, budowa i czynno$¢ komorek tkanki lacznej wiasciwej: komorki
wloknotworcze, komorki uczestniczace w zjawiskach obronnych. Klasyfikacja odmian tkanki tacznej. Tkanka
thuszczowa.

Cwiczenie nr 5 - 03.11. 2025 - 04.11. 2025

Tkanki laczne podporowe. Chrzastka: charakterystyka substancji mi¢dzykomorkowej, terytoria chrzgstne,
typy chrzastki. Elementy sktadowe kos$ci — substancja migdzykomorkowa i komorki: kom. osteogenne,
osteoblasty i1 osteoklasty. Blaszka kostna, organizacja strukturalna i czynnosciowa ko$ci gabczastej i zbitej.
Kostnienie na podtozu mezenchymatycznym i chrzestnym. Wzrost i przebudowa kosci. Podstawy procesu
biomineralizacji. Budowa stawu.

Cwiczenie nr 6 - 17.11.2025- 18.11.2025

Krew i hemopoeza. Osocze. Elementy morfotyczne krwi, charakterystyka i przystosowanie do funkcji.
Znaczenie granulocytow w procesach obronnych ustroju. Limfocyty, ogdlna charakterystyka. Monocyty.
Phytki krwi. Powstawanie komorek krwi - podstawowe informacje.



Cwiczenie nr 7 - 04.11.2025- 25.11.2025

Tkanka mieSniowa. Aparat kurczliwy. Klasyfikacja tkanki mig$niowej. Charakterystyka komorek
migsniowych gladkich, wtokien migsniowych szkieletowych 1 komoérek migsnia sercowego. Podstawy
strukturalne i molekularne zjawiska skurczu w migsniach gladkich i poprzecznie pragzkowanych. Struktura
sarkomeru. Budowa 1 funkcja kanalikow T 1 siateczki sarkoplazmatycznej. Ptytka motoryczna. Organizacja
btony migsniowej gladkiej, migénia szkieletowego 1 migsnia sercowego wraz z ukladem przewodzacym.
Niemi¢$sniowe komorki kurczliwe.

Cwiczenie nr 8 - 01.12.2025- 02.12.2025

Tkanka nerwowa. Poj¢cie neuronu i charakterystyka jego wyposazenia cytoplazmatycznego. Klasyfikacja
komorek nerwowych. Widkna nerwowe 1 ich typy. Strukturalne i molekularne podstawy przewodnictwa
nerwowego. Budowa i typy synaps, przewodnictwo synaptyczne. Typy i czynnos$¢ komoérek neurogleju.
Organizacja tkanki nerwowej: pien nerwowy, zwo0j miedzykregowy, istota szara i biala centralnego systemu
nerwowego.

16.12.2025, godz. 16.00 - KOLOKWIUM Z ZAKRESU TKANEK

W tvgodniach 08.12.2025 — 11.01.2026 - nie ma ¢wiczen z histologii

Cwiczenie nr 9 - 12.01.2026 - 13.01.2026

Uklad naczyniowy. Elementy sktadowe $ciany naczyniowej. Srodbtonek, charakterystyka i funkcje. Budowa
kapilaréw 1 ich typy. Prekapilary i1 postkapilary, regulacja przeptywu przez tozysko naczyn wlosowatych.
Naczynia tetnicze: tetnice typu migsniowego 1 sprezystego. Naczynia zylne - réznorodnos¢ budowy.
Anastomozy tetniczo-zylne.

Cwiczenie nr 10 - 19.01.2026 — 20.01.2026

Uklad limfatyczny. Komorki uczestniczace w reakcjach immunologicznych: limfocyty 1 ich subpopulacje,
komorki prezentujace antygen. Kooperacja miedzy komorkami. Podstawowe typy odpowiedzi
immunologicznej. Tkanka limfoidalna. Organizacja grudki chionnej. Budowa i1 czynno$¢ wezta chlonnego.
Sledziona - ogdlna organizacja miazgi biatej i czerwonej oraz ich funkcje. Uktad nabtonkowo-limfoidalny
grasicy 1 jej rola jako centralnego narzadu limfatycznego. Tkanka limfoidalna bton sluzowych.

Cwiczenie nr 11 - 26.01.2026 — 27.01.2026

Powloki skoérne. Naskorek - keratynocyty i proces rogowacenia, inne rodzaje komorek. Skora wlasciwa
1 tkanka podskérna. Zakonczenia nerwowe w skorze. Typy gruczotow skory 1 ich mechanizm wydzielania.
Ogo6lna budowa korzenia wtosa. Charakterystyka morfologiczna dwoch gtownych typow skory.

PRZERWA MIEDZYSEMESTRALNA

SEMESTR I1

Cwiczenie nr 12 - 02.03.2026

Jama ustna i gruczoly Slinowe. Warga. Blona §luzowa jamy ustnej i jej regionalne zréznicowania. Gruczoty
btony $§luzowej jamy ustnej. Jezyk - brodawki i1 gruczoty. Budowa i1 czynno$¢ kubkow smakowych,
mechanizmy percepcji smaku. Migdalki. Cytologia wymazow z jamy ustne;j.

Slinianki i staw skroniowo-zuchwowy. Ogodlna budowa $linianek. Odcinki wydzielnicze: pecherzyk
surowiczy i cewka sluzowa. Drogi wyprowadzajace, charakterystyka morfologiczna i czynno$ciowa. Roznice
w budowie 1 czynnos$ci poszczegolnych typow $linianek. Sktad $liny. Ogolna budowa histologiczna stawu,
specyfika stawu skroniowo-zuchwowego.



Cwiczenie nr 13 - 09.03.2026

Narzad z¢bowy — tkanki zmineralizowane. Elementy skladowe, struktura i funkcja szkliwa, z¢gbiny oraz
cementu komoérkowego 1 bezkomorkowego. Plytka nazebna i kamien nazebny. Mechanizmy mineralizacji
tkanek zeba.

Narzad zebowy - tkanki niezmineralizowane. Miazga zg¢ba, jej budowa, unaczynienie i unerwienie.
Charakterystyka odontoblastoéw. Budowa i1 czynno$¢ ozebnej, przyzebie 1 zlacze szkliwno-nabtonkowe.
Dzigsto. Mechanizmy obronne miazgi z¢ba i przyzebia.

Cwiczenie nr 14 - 16.03.2026

Rozwoj narzadu zebowego. Powstawanie listewki zebowej, narzadu szkliwotwoérczego, pierwotnej brodawki
zgba 1 woreczka zgbowego - mechanizmy indukcji. Etapy rozwoju ze¢ba. Amelogeneza i dentynogeneza,
charakterystyka ultrastrukturalna komorek uczestniczacych w tych procesach. Powstawanie cementu
1 ozebnej.

23.03.2026, godz. 12.15 -KOLOKWIUM Z ZAKRESU JAMY USTNEJ, SLINIANEK I NARZADU
ZEBOWEGO

W dniu 23.03.2026 - nie ma ¢wiczen z histologii

Cwiczenie nr 15 - 30.03.2026

Cewa pokarmowa. Warstwowa budowa cewy pokarmowej. Budowa $ciany przelyku. Organizacja btony
sluzowej zotadka, charakterystyka gruczotow i ich sktad komorkowy. Jelito cienkie 1 grube, przystosowanie
do funkcji (kosmki i krypty jelitowe), odcinkowe zréznicowanie ich struktury. Tkanka limfoidalna cewy
pokarmowej. Sploty nerwowe cewy pokarmowe;.

Cwiczenie nr 16 - 13.04.2026

Duze gruczoly ukladu pokarmowego. Organizacja zrazikowa watroby (zrazik w ujeciu klasycznym
1 czynno$ciowym). Charakterystyka morfologiczna, ultrastrukturalna i czynnosciowa komorki watrobowe;.
Unaczynienie zrazika, zatoki watrobowe. Trzustka - struktura czg¢éci zewnatrzwydzielniczej, charakterystyka
komorki gruczotowej, odcinka wydzielniczego 1 drég wyprowadzajacych.

Cwiczenie nr 17 - 20.04.2026

Uklad dokrewny. Przysadka moézgowa - podziat na cze$¢ gruczotowa i nerwowa. Klasyfikacja komorek
czesci gruczotowej. Czgs¢ nerwowa. Zwigzek czynnosciowy przysadki z podwzgorzem. Tarczyca. Struktura
pecherzyka, budowa tworzacych go komorek i ich cykl produkcyjny. Komorki C. Przytarczyce. Budowa
histologiczna 1 typy komoérek. Wyspy trzustkowe - morfologiczna i czynnosciowa klasyfikacja komorek.
Nadnercze. Czg$¢ korowa narzadu, podzial na warstwy i ich czynno$¢. Cechy ultrastrukturalne komorek.
Czes¢ rdzenna, komorki chromochtonne. System rozproszonych komorek dokrewnych DNES.

Cwiczenie nr 18 - 27.04.2026

Uklad oddechowy. Jama nosowa - charakterystyka btony §luzowej z uwzglednieniem blony wechowe;.
Nabtonek drog oddechowych - typy komoérek. Zatoki przynosowe i trgbka Eustachiusza. Ucho $rodkowe.
Jama gardlowa. Krtan. Budowa tchawicy, oskrzeli i oskrzelikow. Pecherzyk ptucny: typy pneumocytow i ich
funkcje, bariera powietrze-krew, surfaktant i jego rola.

Cwiczenie nr 19 - 04.05.2026

Uklad rozrodczy zZenski. Jajnik —organizacja i kolejne stadia rozwoju pecherzykéw jajnikowych. Atrezja
pecherzykow. Ciatko zotte, luteoliza 1 ciatko bialawe. Charakterystyka komoérek dokrewnych jajnika. Zrab
jajnika. Jajowod: budowa $ciany, charakterystyka nablonka. Macica: endometrium i myometrium, zmiany
btony sluzowej macicy w przebiegu cyklu miesiecznego. Szyjka macicy. Pochwa. Gruczot mlekowy - ogdlna
charakterystyka budowy, zmienno$¢ zalezna od fazy rozwoju 1 stanu czynnos$ciowego. Struktura odcinka
wydzielniczego 1 komoérki wydzielniczej, mechanizmy wydzielania sktadnikéw mleka, budowa przewodow
wyprowadzajacych.



Cwiczenie nr 20 - 11.05.2026

Uklad rozrodczy meski. Jadro - kanalik nasienny i jego btona graniczna. ,,Nabtonek™ plemnikotworczy,
spermatogeneza. Komorki Sertolego. Komorki Leydiga. Budowa i czynno$¢ drog wyprowadzajacych:
kanaliki proste, sie¢ jadra, najadrze i nasieniowdd. Budowa i czynnos$¢ gruczotu krokowego, pecherzykow
nasiennych, gruczotoéw opuszkowo-cewkowych.

Cwiczenie nr 21 - 18.05.2025

Uklad moczowy. Nerka - istota korowa i rdzenna. Pojecie nefronu i lokalizacja jego odcinkoéw w obrgbie
migzszu nerki. Cialko nerkowe, ultrastruktura bariery filtracyjnej. Charakterystyka strukturalna
i czynno$ciowa kolejnych odcinkéw nefronu. Cewka zbiorcza. Aparat przyklebuszkowy. Moczowdd, pecherz
MOCZOWY.

25.05.2026 - KOLOKWIUM ZALICZENIOWE
W tygodniach 25.05.2026 — 07.06.2026 - nie ma ¢wiczen z histologii

Cwiczenie nr 22 — 08.06.2026
Demonstracja procedury egzaminu praktycznego.

Cwiczenie nr 23 — 15.06.2026
Cwiczenie repetytoryjne.

WAZNE TERMINY

e Kolokwium z zakresu cytologii - 24.10.2025, godz. 16.00

e Kolokwium z zakresu tkanek - 16.12.2025, godz. 16.00

e Kolokwium z zakresu jamy ustnej, slinianek i narzadu z¢bowego - 23.03.2026, godz. 12.15
¢ Kolokwium ZALICZENIOWE - 25.05.2026 r.

e Egzamin praktyczny 23.06.2026, godz. 09.00 — 13.00 (wg. odrebnego harmonogramu)
o Egzamin teoretyczny 24.06.2026, godz. 09.00
o Egzamin poprawkowy 08.09.2026, godz. 09.00 (praktyczny); 09.09.2026, godz. 10.00 (teoretyczny)



